
※NPO法人日本メディカルハーブ協会（JAMHA）とはー メディカルハーブに関する正しい情報の提供と、健全な普及を目的として設立された協会です。

おもにメディカルハーブの調査研究活動、専門家育成のための教育活動、セミナー･シンポジウムの開催、資格認定などの活動を行なっています。

受講料：全 12時間　19,440 円（税込）

テキスト代：3,024 円（税込）「メディカルハーブ検定テキスト」

実習費：6,480 円（税込）※検定対応ハーブセット含む

講師：小林久恵

受講特典として検定対応ハーブセット及び乳鉢＆乳棒のプレゼント！

受講料：全 36時間　129,600 円（税込）

テキスト代：3,088 円（税込）「ハーバルセラピストコーステキスト」

実習費：2,160 円（税込）

講師：小林久恵

　   ハーバルセラピストコース
初心者はもちろん、メディカルハーブの知識を深めたい方や、知識を活かしてショップやサロンなどのお仕事でお客様へのアドバイス

に役立てたい方などにおすすめです。季節や体調の変化に応じてハーブをホームケアに活かしたり、伝えることができる専門家を育成

するコースです。ハーブを利用したチンキや浸出油など、手作りの実習も行いながら、30種類のメディカルハーブと 12種類の精油の

働きを、体系的・科学的に学びます。講座では毎回、ハーブティーのテイスティングも行い、五感を通してハーブの知識と理解をさら

に深めていきます。

【ハーバルセラピスト認定試験対応】

JAMHA

　  メディカルハーブ入門コース
メディカルハーブ (美容や健康に役立つハーブ）をご家庭で活用したり、友人と手軽に楽しむための知識を、実習を交えながら楽しく

学ぶコースです。『ハーブの浸出油』や『ハーブゴマージュ』など、6回の実習もあります。身近にハーブを感じられる体験は、スクー

ルならではの学びです。ご受講特典として、履修時に乳鉢＆乳棒をプレゼント中です。

【メディカルハーブ検定対応】

        シニアハーバルセラピストコース
ハーバルセラピストで学んだ 30種類のメディカルハーブの働きをより深く学び、植物療法を実践するうえで不可欠な知識を身につける

ためのコースです。メディカルハーブの講師･専門家になりたい方、セラピスト、健康・医療従事者の方にオススメです。

【シニアハーバルセラピスト認定試験対応】  ※資格取得を目指す方はハーバルセラピストの資格所有が必要となります。

受講料：全 36時間　155,520 円（税込）

テキスト代：4,536 円（税込）「シニアハーバルセラピスト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コーステキスト」

指定書籍代：3,456 円（税込）「メディカルハーブの事典
                                      ～主要 100 種の基本データ」

講師：小林久恵

受講料：全 16時間　25,920 円（税込）

テキスト代：2,700 円（税込）「ハーブ＆ライフ検定テキスト」

実習費：実習なし ※別途単発講座（別料金）をご用意しております。

　　　　自然の薬箱講座「ハーブクラフトミニ講座」をご参照ください。

講師：小林久恵

　  ハーブ＆ライフ検定対応コース
ハーブやスパイスに関心のある方にオススメのコースです。ハーバルライフを楽しむために、育てたり、生活に活用するための知識を

学びます。56種類のハーブ、スパイス、日本のハーブを幅広く学ぶことで、さらに豊かなハーバルライフを送ることができます。

【ハーブ＆ライフ検定対応】試験対策も含め、幅広い知識をじっくり学べます。

火曜クラス
(１回４時間・全４回 )

10/31　11/7　11/14　11/21
10：30～15：30　( 休憩１時間 )

他の曜日をご希望の方はご相談ください。

火曜集中クラス
(１回４時間・全 3回 )

12/12　2018/1/16　1/30　
10：30～15：30　( 休憩１時間 )

土曜集中クラス
(１回４時間・全 3回 )

12/9　2018/1/13　1/27　
10：30～15：30　( 休憩１時間 )

金曜集中クラス
(１回４時間・全 9回 )

11/24　12/8　12/22　2018/1/19　2/2　2/16
3/2　3/16　3/30　
10：30～15：30　( 休憩１時間 )
　

日曜集中クラス
(１回４時間・全 9回 )

11/12　11/19　12/3　12/17    2018/1/21　2/4　
2/25　3/11　3/25　
10：30～15：30　( 休憩１時間 )
　

金曜集中クラス
(１回４時間・全 9回 )

12/1    12/15     2018/1/12　1/26　2/9    2/23　
3/9　3/23    4/6
10：30～15：30　( 休憩１時間 )
　

日曜集中クラス
(１回４時間・全 9回 )

11/26　12/10　2018/1/14　1/28　2/18　3/4
3/18　4/1　4/8
10：30～15：30　( 休憩１時間 )
　


